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Este libro demuestra que existe
un sistema de organizacion del
trabajo que nos permite liberar
la mente de las tensiones que in-
hiben nuestra creatividad, y que
nos hace mis eficaces en todos
los aspectos de la vida.

David Allen sostiene que nues-
tra mente tiene una capacidad Ii-
mitada para almacenar informa-
cién y propone una serie de for-
mulas pricticas para eliminar las
lensiones ¢ incrementar nuestra
capacidad de trabajo y nuestro
rendimiento.

Organizate con eficacia se fun-
damenta en unas sencillas nor-
mas bésicas de organizacion del
tiempo, como por ejemplo la ne-
cesidad de determinar el paso si-
guiente a dar en cada uno de
nuestros proyectos, o la regla de
los dos minutos (si surge una ta-
rea pendiente y se puede hacer
en menos de dos minutos, debe
hacerse inmediatamente).

El sistema propuesto por Allen
soluciona ansiedades y descon-
ciertos, y nos permite transfor-
mar nuestro de trabajar y la ma-
nera de percibir nuestros retos,

David Allen. fundador y presi-
dente de David Allen & Co., es
reconocido como uno de los ex-
pertos en productividad mds in-

Jado para multitud de empresas
entre las que se encuentran Ora-
cle, L.L. Bean, QVC y el Banco
Mundial.
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Este es un libro para todos aque-
llos que deseen iniciarse en el
campo de la contabilidad, En él
encontrardn un lenguaje claro y
directo, con clarificadores grafi-
cos y tablas, y todo ello apoyado
con la resolucion de ejercicios
précticos al final de cada capitulo.

A través de una pedadogica es-
tructuracion de los temas, este li-
bro le llevard a través de las
cuentas anuales y el ciclo conta-
ble, hasta los distintos aspectos
que comprenden el Plan General
de Contabilidad de un modo sen-
cillo, completo y muy préctico.

Pilar Soldevila ¢s Doctora en
Direccién y Administracion de
Empresas (UPF). Ha realizado
estudios de posgrado en la Uni-
versity of Central Lancashire y
en la Lancaster University.

Ester Oliveras es Doctora en
Contabilidad (University of
Central Lancashire). Ha realiza-
do estudios de postgrado en la
London Business School y en la
Lancaster University.




